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  16 日メニュー変更 たらこふりかけ  

まつぼっくり サラダ菜 

 小松菜のごま和え 

みそ汁（玉ねぎ・なめこ） 

 

2 月16 日（水）、28日【月】 
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今日はかぶとさんのリクエストメニューです！【まつぼっくり】
は、海老のすり身と鶏挽肉を合わせ、サイコロ状の食パンを衣
にした揚げボールです。カリっとした食感がとっても美味しく、
子ども達に大人気なメニューです♡副菜は旬の小松菜と人参を
使ったごま和えです。 
 


